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Muster-Themenplan 

Ausbildung zum/zur Psychologischen Psychotherapeuten/-in 

 

Seminartitel UE SE FS 

Einführungsseminar 
 10    

Recht und Ethik 
16     

Klinisch-psychologische Testverfahren und ICD-10/11 
16     

Verhaltensanalyse und funktionales Bedingungsmodell 
16     

Kognitive Verhaltenstherapie (erste Methoden, Fokus auf kognitive 
Verfahren) 

16     

Krisenintervention und Suizidprävention 
16     

Einführung in die Selbstmanagement Therapie 
16   

Affektive Störungen 1: Depressive Störungen 
16   

Angststörungen 
16   

Psychopharmakologie und somatische Erkrankungen im Kontext 
psychischer Störungen 

16   

Gruppentherapie 
16   

Suchterkrankungen 
16   

Schizophrenie und Psychosen 
16   

Training sozialer Kompetenzen 
16   

Rassismuskritische und kultursensible Therapie 
16   

Selbsterfahrung Block I   30   

Einführung in die Praktische Ausbildung: Grundlagen, Probatorik und 
Antragswesen  
*Kursübergreifend einmal pro Quartal 

8     

Einführung in die Praktische Ausbildung: Abrechnung und Psychodat 
*Kursübergreifend einmal pro Quartal 

   8  

Antragsstellung und Fallberichte 10 
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Affektive Störungen 2: Manie und Bipolare Störung 16 

    

Essstörungen 16 
    

ADHS im Erwachsenenalter 16 
    

Persönlichkeitsstörungen 16 
    

Entspannungsverfahren 1 16 
    

Borderline-Persönlichkeitsstörung 16 
    

VT bei Kinder und Jugendlichen 1 16 
    

Trauma und Traumastörungen 16 
    

Zwangsstörungen 16 
    

Schwierige Situationen in der Psychotherapie 10 
  

Affirmatives therapeutisches Arbeiten mit erwachsenen transidenten 
Klient_innen 

16 
  

Selbstwert und Selbstvertrauen  16 
  

Selbsterfahrung Block II   30   

Entspannungsverfahren 2 16 
    

Schmerzstörungen und somatoforme Störungen 16 
    

Sexuelle Störungen/ Sexualität in der Psychotherapie 16 
    

Psychoonkologie 10 
    

Prävention, Rehabilitation, Arbeit in Netzwerken 16 
    

VT bei Kinder und Jugendlichen 2 16 
  

Integration systemischer Methoden in die VT 10 
    

Einführung in die psychoanalytische Therapie 10 
  

Einführung in die emotionsfokussierte Therapie 16 
  

Akzeptanz und Commitment-Therapie 16 
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Schematherapie 16 

  

Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP) 10 
  

Psychotherapie im Alter 10 
  

Unerfüllter Kinderwunsch und postpartale Depression  10 
  

Selbsterfahrung Block III   30   

Selbsterfahrung Block IV   30   

KJP Praxistage   18 

DGVT Workshoptagung   24 

DGVT-Kongress gebührenpflichtig, freiwillig   24 

    

Veranstaltungsort für Theorieseminare: Grünwalder Straße 1, 81547 München 

 

Seminarzeiten: 
 

Theorie: Samstag 10:00 – 19:00 Uhr und So 9:00 – 14:00 Uhr, vereinzelt auch Fr 14:00 – 19:00 Uhr 
und Sa 10:00 – 18:00 Uhr 

 

Selbsterfahrung:   Freitag 10:00 Uhr bis So 15:30 Uhr in Tagungshäusern im Münchner Umland 
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